JINSI YA KUIVAA
01 — Hakikisha mguu wako umesafishwa vizuri na umekauka.

02 — Weka poda kwenye stump na geuza liner ndani-nje.

03 — lweke katikati ya stump ya mguu wako na uianike taratibu
hadi juu, ukiondoa hewa ndani.

04 — lkiwa liner ina pini, hakikisha iko sawa na imefungwa vizuri.

05 — Unaweza kuongeza soksi juu ya liner kama inahitajika.

JINSI YA KUISAFISHA

Kila Siku:

01 — Osha kwa mikono na sabuni na maji ya uvuguvugu.

02 — Suuza vizuri na kausha na taulo safi.

08 — Usitumie sabuni zenye mafuta na usiisugue kwa nguvu.
Kila Wiki:

01 — Ifute na kitambaa na rubbing alcohol.

JINSI YA KUIHIFADHI

01 — Ihifadhi mahali pakavu penye baridi.

02 — Weka foaminsert ndani ya liner inapokuwa haitumiki.

08 — Usiihifadhi ikiwa imekunjwa au imegeuzwa ndani-nje.

WAKATI WA KUACHA
KUITUMIA

Acha kutumia liner na wasiliana na prosthetist kama:

01 — Utaona liner ina mashimo au imechanika. CUSHION & LOCKING

02 — Unapata maumivu, muwasho au upele.

03 — Liner haikai sawa au inakuletea usumbufu.
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